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Anthropic的Claude Code可排查电脑
变慢，需付费并逐条批准只读命令

要 点

Anthropic的AI编程助手Claude Code可用于帮助诊断Windows和macOS电脑变慢的原因。与普通Claude聊天

机器人不同，它能处理文件，并在用户批准后运行命令；使用该功能需要付费的Claude套餐或单独计费的API

访问，Claude Pro按月计费起价为每月20美元。

用于排查时，提示词要求只使用只读诊断命令，并在运行每条命令前请求批准；同时不安装软件、不删除文

件、不更改系统设置、不修改注册表、不改变硬件配置。使用中应保持命令需批准的模式，避免给予不受限制

的访问权限。

Claude Code可检查系统信息、识别潜在性能瓶颈并解释可能值得修复的问题，包括内存运行速度低于标称、

驱动器接近满或持续磁盘活动、存储接口性能低于预期、过多后台进程和开机自启动应用，以及显示器刷新率

低于预期。不过，并非每台电脑都有这些问题，配置正确的PC可能几乎没有改进空间；确认内存支持配置、

SSD最高速度或不兼容线缆可能还需额外信息、基准测试或物理检查。
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